
Nikki van Mil 

 

06 95 39 59 04 

 

www.nikkivanmil.com 

 

vanmilnikki@gmail.com 

 

 

DOMAINES D’INTERVENTION : 

Tonus, Equilibre, Coordinations, 

Motricité fine, Motricité globale, 

Repérage spatio- temporel,  

Ecriture, Attention, Mémoire, 

Planification, Organisation 

visuospatiale, estime de soi,… 

 

 

Cabinet de psychomotricité 

  à Saint Justin (40240) 

 

& 

 

Centre d’équithérapie à  

Monclar d’armagnac (32150) 

 

 

  

NIKKI VAN MIL 
PSYCHOMOTRICIENNE & 

 

« LES PONEYS PSYCHOMOTEURS » 
 

Psychomotricienne et professionnelle du cheval, j’allie ces 

deux compétences pour des projets de médiation équine 

où le poney est un excellent facilitateur pour la mise en jeu 

de nombreux domaines psychomoteurs : 

 

➔ Eveil sensoriel : toucher et sentir la douceur, la chaleur.. 

➔ Eveil moteur : caresser, promener, toiletter le poney, se 

coordonner pour le diriger, réguler son tonus…  

➔ Eveil social : facilite les intéractions positives, le partage.. 

➔ Eveil cognitif : le poney capte l’attention, demande de 

s’organiser, fait resurgir des souvenirs… 

➔ Eveil pédagogique : il y a tant à apprendre sur le monde 

des chevaux ! 

➔ Psycho affectif : apprendre les communications non 

verbales, dépasser ses peurs, gérer ses émotions, faire 

ensemble, revaloriser l’estime de soi… 

 

Les poneys apportent un moment d’éveil, d’apaisement et 

de plaisir. 

 

Les poneys psychomoteurs peuvent vous recevoir chez eux 

à Monclar d’armagnac. Mais ils peuvent aussi vous rendre 

visite ! (déplacements dans un périmètre de 30 km autour de Monclar 32150) 

 

Tarif :  

Visite unique : 150€  comprenant le déplacement et une 

présence des poneys psychomoteurs de 2h. 

 

N’hésitez pas à me contacter pour en savoir plus. 

 

Au plaisir de vous rencontrer, Nikki van Mil et les poneys 

psychomoteurs.  

  

 

 

http://www.nikkivanmil.com/

